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Nieuwsbrief Beukenstein 2025

Lochem, december 2025
Lieve gasten,

Nu heb ik altijd gedacht dat Huize Beukenstein een uniek concept was.

Maar onlangs kreeg ik een nieuwsbrief/verpleegkundig historisch bulletin, waarin blijkt dat er in
het verleden sprake is geweest van vergelijkbare huizen. Die bleken erg nodig te zijn: tijdens
hun driejarige opleiding in het ziekenhuis moest de eerste lichting verpleegsters rond 1900
flink aanpoten. Vooral het huishoudelijk werk was zwaar. En dan de slechte
arbeidsomstandigheden en het matige eten.... Eenmaal gediplomeerd verlieten de zusters
massaal het ziekenhuis. Dan liever particulieren!

Wat konden bestuurders doen om de zusters vast te houden? Een rusthuis om bij te komen
leek de oplossing. En dat rusthuis kwam er: in 1904 werd Villa Bella Vista in Oosterbeek
beschikbaar gesteld.

Anna Reynvaan (die rond 1900 belangrijke bijdragen heeft geleverd aan de
professionalisering van ons beroep) kwam de boel inspecteren en was verrukt. De linnenkast
was rijk gevuld, de keukeninventaris compleet en de kippen leverden dagelijks verse eitjes
voor de zusters.

Het verblijf kostte een zuster 1 gulden per dag, verder werd alles draaiende gehouden dank zij
giften.

In 1906 werd een tweede villa aangekocht: Villa Buitenrust, ook in Oosterbeek.

(bron: www.bureauwiegman.nl, nieuwsbrief 20 november 2025).

Voor zover ik weet bestaan deze twee huizen niet meer, in ieder geval niet meer als rusthuis
voor verpleegsters. Gelukkig is ons aller Beukenstein still alive and kicking! Lees hieronder
maar eens hoeveel gasten we mochten verwelkomen het afgelopen jaar!
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Na een voorzichtige start van het seizoen (de eerste twee weken in maart waren er
onvoldoende aanmeldingen om de weken te draaien) liepen alle volgende weken gesmeerd.
Zelfs tot en met de laatste week in november, gasten en gezelligheid genoeg. In totaal hebben
we het afgelopen jaar 297 gasten ontvangen. Van deze 297 gasten kwamen 77 dames (en
een enkele heer) voor het eerst naar Beukenstein.

In het vorige seizoen was het voor het eerst mogelijk om, in plaats van een hele week, enkele
dagen te boeken. En ook hebben we enkele echtparen mogen verwelkomen.

Dat verliep eigenlijk allemaal wel soepel, al wordt er wel wat meer flexibiliteit gevraagd, zowel
van de gasten, als van de gastvrouwen. Het is wel fijn om het van te voren te weten vonden
enkele gasten.

In het komende jaar zullen er ook weer enkele weken gepland worden waarin ook mannen
welkom zijn, we zullen dit op de website aangeven.

Naast het vele werk aan het monumentale pand wordt er momenteel ook gewerkt aan de
website, zodat alles straks weer up to date is. Het bestuur is druk met alle regelingen die
getroffen moeten worden.

Als inwoner van een grote stad ben ik altijd nieuwsgierig naar de mooie tuin, die in elk seizoen
verrassingen biedt. Vorig jaar waren dat de stamfuchsia’s. En nu was ik stomverbaasd door
een enorme peer aan een heel klein, dun boompje. Dat boompje staat aan de rand van het
grasveld, waar je je auto kunt parkeren.

Het is maar een dun boompje, maar dat dunne boompje draagt de enorme peer met gemak.
Bij nadere inspectie zag ik zelfs twéé van die kanjers in het boompje hangen.

Ik ben benieuwd hoeveel peren het boompje volgend jaar kan torsen!




In maart gaan we met ons hele team weer twee dagen aan de schoonmaak zodat Huize
Beukenstein jullie weer een heel seizoen als gast kan ontvangen.

Namens alle gastvrouwen en de collega’s van de huishoudelijke dienst Gezegende
Kerstdagen gewenst en hopelijk tot ziens in het nieuwe jaar.

Sietske Posthuma




Reserveren 2026

De weken staan weer aangegeven op de site. Graag een mail sturen met de voorkeur week.
Telefonisch contact opnemen met Wilma is ook mogelijk. Tel.nr. 0548-522525.Binnenkort
worden de reserveringsbrieven verstuurd. We zien weer uit naar jullie komst.

Gasten van Beukenstein

Zoals velen van jullie misschien wel weten gaan Gerrit en ik in de loop van 2026 verhuizen

naar een mooi huis in Borculo. (niet schrikken, Gerrit blijft nog tot september 2027) .

Omdat we nog niet precies weten wanneer we weggaan heb ik wel besloten om te stoppen
met mijn "jam winkeltje".

Hierbij wil ik iedereen bedanken die de afgelopen jaren iets uit het winkeltje gekocht heeft en
omdat een deel van de opbrengst terug gaat naar Beukenstein, bedanken voor de dingen die
daardoor aangeschaft zijn. Van de opbrengst van 2025 wordt oa nog een nieuwe dvd speler
gekocht en een nieuw spel Rummikub.

Met vriendelijke groet Bernanda.







Vanuit het bestuur:

Samenwerking Landgoed De Zwanenhof

Zoals Sietske mooi omschrijft was Huize Beukenstein in 1931 niet het eerste rusthuis voor
verpleegsters. En hoewel de arbeidsvoorwaarden in de zorg in de afgelopen 100 jaar
aanmerkelijk zijn verbeterd, blijven de hoge werkdruk, fysieke werklast en het personeelstekort
onveranderd. Daardoor kent de zorg een hoog ziekteverzuim.

Die omstandigheden in de zorg leiden ertoe dat ook nu nog initiatieven worden ontplooid met
een soortgelijke doelstelling als Huize Beukenstein: Landgoed De Zwanenhof is in 2023 gestart
met het programma “Onthaasten” om mensen die in de zorg werken een plek te bieden even tot
rust te komen. De wachtlijst voor dit programma bedraagt ruim 6.000 mensen!



Eind 2024 is het eerste contact met De Zwanenhof gelegd. Afgelopen jaar hebben we gekeken
hoe De Zwanenhof en Huize Beukenstein elkaar kunnen versterken. Deze samenwerking leidt
onder andere tot de start van het “Winterprogramma”. Daarbij zal het programma voor het
onthaasten ook op Beukenstein worden aangeboden in de periode december tot en met
februari. Bij het schrijven van de nieuwjaarsbrief zijn we nog druk bezig met de laatste loodjes
om nog in december van start te kunnen gaan.

Open Monumentendag

Afgelopen zaterdag 13 september 2025 vond de Open Monumentendag plaats. Het landelijke
thema was “Groen Erfgoed”. Lochem voegde daaraan het werk van architect Postel toe. Postel
heeft in Lochem meerdere gebouwen ontworpen. Huize Beukenstein is ook van zijn hand. De
belangstelling was overweldigend. Heel veel mensen uit de regio Lochem waren razend
benieuwd wat er precies gebeurde in dit “geheimzinnige” pand, en grepen de gelegenheid aan
om eens een kijkje te nemen. De reacties van de bezoekers waren zeer positief en voor ons
een extra motivatie om door te gaan met de plannen voor Beukenstein.

De dag leidde er zelfs toe dat Gerrit en Bernanda geinterviewd werden voor de krant!




Theetuin

Een van die plannen is om in het tweede kwartaal van 2026 een kleinschalige theetuin te
openen. We hopen op deze manier meer mensen kennis te laten maken met Beukenstein en te
laten genieten van de schitterende theetuin. Ook onze gasten zijn vanzelfsprekend van harte
welkom in de theetuin.

Bed & Breakfast

In 2025 hebben we 297 gasten mogen verwelkomen, waaronder 77 nieuwe gasten. Daar zijn
we heel blij mee! Toch zien we dat er ook behoefte is aan verandering. Niet de vaste
gastenweek en meer ruimte voor andere gasten. Om die reden gaan we Beukenstein zeven
weken als Bed & Breakfast open stellen. Ook gasten van buiten de zorg zijn welkom op



Beukenstein. Gasten die in de zorg werken krijgen korting op de prijs. Op die manier willen we
meer bekendheid geven aan Beukenstein, zodat we ook op lange termijn nog bestaansrecht
hebben. Naast de 7 weken kunt u de vertrouwde gastenweek boeken.

Als laatste wil ik het team bedanken voor hun inzet in het afgelopen jaar en voor hun hulp bij de
voorbereidingen van alle projecten voor het komend jaar.

Het bestuur wenst u prettige feestdagen en een gezegend nieuwjaar. Wij hopen u komend jaar
weer te verwelkomen op Beukenstein.

Met vriendelijke groet namens het bestuur,
Wim van den End

Deze e-mail is verstuurd aan wimvandenend@gmail.com.  Als u geen nieuwsbrief meer
wilt ontvangen, kunt u zich hier afmelden. <« U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen.
* Voor een goede ontvangst voegt u info@huizebeukensteinlochem.nl toe aan uw
adresboek.

@ Laposta
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